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FŐBB KUTATÁSI TÉMÁK

		Jelenleg is folyó kutatási területeim közül a legrégebb óta a testészlelés befolyásolásával foglalkozom. Egy olyan paradigma kifejlesztését tűztük ki célul, melynek segítségével kísérleti körülmények között tudjuk vizsgálni a testi tudatosságot és a testillúziókat. Első publikációink a témában 2014-ben születtek, és ebből a témából született a disszertációm is.
		A másik fő csapásirány, amivel jelenleg foglalkozom, a digitalizáció és túlzott
internethasználat hatása a neuro-kognitív folyamatokra. A legtöbb kutató ezen a tudományterületen egyetért abban, hogy a túlzott digitális jelenlét jelentősen megváltoztatja a kognitív-emocionális folyamatokat, és ennek a hosszútávú hatásait egyelőre nem látjuk. Eddig sikerült kimutatnunk az agy jutalmazó rendszerének és kognitív kontrollért felelős hálózatának érintettségét, ami vélhetően az internetaddikció kialakulásában és fennmaradásában fontos szerepet játszik. A túlzott internethasználat következményeinek vizsgálatán túl gyakorlati irányba is nyitottunk: jelen pillanatban is egy olyan applikáció fejlesztésén dolgozunk, amivel monitorozni tudjuk a felhasználást és szükség esetén képesek vagyunk visszajelzést adni a felhasználónak.
		A harmadik kutatási terület, melyen aktívan dolgozunk a kognitív folyamatok (elsősorban a mentális fáradtság) idegrendszeri hátterének vizsgálata modern fMRI paradigmák és kiértékelési módszerek alkalmazásával. Az általunk használt paradigmákat alkalmazzuk COVID fertőzésen átesett személyeknél is. 	
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